
DATA PERCORSO PUNTO DI PARTENZA KM QUOTA MAX DIFFICOLTA' SI MANGIA   Colonna1 Colonna2 Colonna3 Colonna4Colonna5 Colonna6 Colonna7
DOM 20/3    Oasi in Bici    Diga Alento 31 900 mt x √
DOM 27/03 Gole del calore Feli�o 38 1100 mt xx √
SAB 15/05 Paesi fantasmi Bellosguardo 25 1000 mt xx

VEN 02/06 Piano Vetrale  e i murales Piano Vetrale 38 1100 mt xx

DOM 10/07 Partenio Avellino 40 1300 mt xxx √
VEN 24/07 Monte Vesole e il sen�ero del pane Agropoli 70 1600 mt xxx

SAB 05/08 Anello lungo dello Stella (in treno fino a Vallo scalo) Agropoli 80 1500 mt xxx

DOM 04/09 Anello del Monte Soprano Capaccio 52 1350 mt xx

DOM 16/10 Laurino e la Grava di Vesalo Laurino 30 970 mt x √
DOM 13/11 Parco San Michele Ba�paglia 28 850 mt x

DOM 18/12 Baia degli Iinfreschi Camerota 15 600 mt xx
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